
  a cura di: Dott. Ulrico Angeloni - Resp. Naz.le Reparto Sanità Pubblica CRI Dr.ssa Alessandra Diodati ς Attività Sanitarie, Sociali e Sociosanitarie 

 

 

CROCE ROSSA ITALIANA   

 

Influenza Pandemica 
  

 
  
  

 

Misure di protezione personale utili per ridurre il rischio di 
contrarre o trasmettere l'influenza umana 

  

 

L'influenza è un'infezione virale che si trasmette da persona a persona principalmente quando si 
tossisce o si starnutisce, oppure tramite il contatto diretto o indiretto con secrezioni respiratorie di 
individui infetti depositate sulle mani o sulle superfici.  
LA MIGLIORE DIFESA SEI TU:  Durante una influenza è possibile ridurre le possibilità di 
contagio per voi e per i vostri familiari seguendo alcune semplici regole. 

  
  

 

LAVA LE MANI: Lavarsi o disinfettarsi frequentemente le mani  
a. Lavarsi o disinfettarsi spesso le mani contribuisce a proteggersi dal virus. Lavarsi le mani a fondo 
con acqua e sapone, specialmente dopo aver tossito o starnutito. Anche l'uso di gel alcolici per la 
disinfezione delle mani riduce la presenza del virus influenzale sulle mani contaminate, sebbene il 
lavaggio con acqua e sapone sia più efficace. b. Il lavaggio delle mani non deve limitarsi a una 
risciacquata veloce; deve avere una durata di almeno 40 secondi ogni volta. 

 

 


